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Основное (организованное) примерное цикличное меню
для учащихся общеобразовательных учреждений 

горячие завтраки и обеды возрастная группа 5-11 классы. 
в том числе: учащиеся из многодетных семей, дети с ограниченными

возможностями, дети-инвалиды, 
на 2022-2023 учебный год
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Город Краснодар, 2022



ЗАВТРАКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОВЗ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ
1 день

№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества
рецептуры наименование блюда порции (г) Ккал

Б Ж У
ТК Овощи по-сезону* 100 1,30 0,10 6,90 58,00

451-04 Шницель говяжий 100 15,90 14,40 16,00 278,67
54-11Г-20, ТК Пюре картофельное 180 3,84 6,24 23,76 167,28

ТК Чай с сахаром 200/10 0,20 0,00 10,00 40,00
ТК Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70
ТК Хлеб ржано-пшеничный 25 1,50 0,25 11,25 52,50

Итого 645 24,84 21,59 82,91 668,15

2 день
№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества

рецептуры наименование блюда порции (г) Ккал
Б Ж У

015-17 Сыр порционно 30 6,96 8,85 0,00 108,00
362-04 Пудинг из творога со сметаной 180/20 15,55 18,39 30,13 394,67

386-17, ТК Кисломолочный продукт 200 5,80 5,00 8,00 92,22
ТК Фрукты свежие** 100 1,50 0,50 21,00 81,00
ТК Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70
ТК Хлеб ржано-пшеничный 25 1,50 0,25 11,25 52,50

ИТОГО 585 33,41 33,59 85,38 800,09

3 день
№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества

Ккалрецептуры наименование блюда порции (г)
W V

ТК Овощи по-сезону* 100 1,30 0,10 6,90 58,00
54-12M-2020 Плов с курицей 50/150 27,20 7,91 34,71 319,07

ТК Кисель из сушеных плодов 200 0,89 0,06 32,75 154,60
ТК Фрукты свежие** 100 1,50 0,50 21,00 81,00
ТК Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70
ТК Хлеб ржано-пшеничный 25 1,50 0,25 11,25 52,50

Итого 655 34,49 9,42 121,61 736,87

4 день
№

рецептуры
Приём пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
(г) Ккал

Б Ж У
15-017 Сыр (порционно) 15 3,48 4,43 0 54

173-17, 174- 
17, 175-17

Каша вязкая молочная из крупы с маслом сливочным 200/10 8,64 11,06 44,31 312,90

ТК Кофейный напиток 200 3,17 2,78 15,95 100,60

ТК Фрукты свежие** 100 1,50 0,50 21,00 81,00

тк Сдоба обыкновенная 50 3,88 2,36 23,55 131,00

ТК Хлеб пшеничный 25 1,75 0,50 12,50 59,75

ТК Хлеб ржано-пшеничный 25 1,50 0,25 11,25 52,50

Итого 560 23,92 21,88 128,56 791,75

5 день
№ Шиём пиши, 

наименование блюда
Масса
пооции

Пищевые вещества
Ккал

____: : Ж__ У
ТК .... Овощи по-сезону* 100 1,30 0,10 6,90 58,00

ТК Рыба запеченная с маслом сливочным 120/10 19,95 18,60 5,42 308,72

54-11г-20, ТК Пюре картофельное 200 4,26 6,94 26,40 185,86

389-17, ТК Сок натуральный или напиток витаминизированный 200 1,00 0,00 20,20 84,80

ТК Х л еб  пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70

ТК X/ie6 ржано-пшеничный 25 1,50 0,25 11,25 52,50
” !:./1тсго 685 30.11 26,49 85,17 761.58

ВСЕГО ЗА 5 ДНЕЙ 146,77 112,97 503,63 3758,44

СРЕДНЯЯ ЗА S ДНЕЙ 29,35 22,59 100,73

1........
751,69

1------------- 1ь день 1 1 I 1 1 I



«и
w

приём пищи, 
наименование блюда

рецептуры Масса Пищевые вещества
порции

Овощи по-сезону* 
Рагу из филе птицы 100

75/150Какао с молоком 
Кондитерское изделие 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный
Итого

--------------------- --------- '  День -----
Приём пищи,

I наименование блюда

Котлета рыбная ------------
Картофель отварной " -----

Сок натуральный или напиток витаминизирований 
Фрукты свежие** ' ■

|Хлеб пшеничный " —
Хлеб ржано-пшеничный
Итого ----------------------------------------------- -

Масса
порции

Пищевые веществарецептуры

день
Приём пищи, 

наименование блюда

| Овощи по-сезону*
Омлет натуральный с маслом сливочным 
Кисломолочный продукт

Масса
порции

Пищевые веществарецептуры

140/10
200
100

Фрукты свежие**
;Хлеб пшеничный 
!Хлеб ржано-пшеничный

день

1 Овощи по-сезону*
i Печень по-строгановски________
' Макароны отварные с овощами
.-Р.* натуральный или напиток витаминизированный 
Хлеб пшеничный ~
Хлеб ржано-пшеничный 
■Итого -------------

Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества

110/10

'Чай с сахаром_________
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Ятого

200/10

ВСЕГО ЗА 5 ДНЕЙ

СРЕДНЯЯ ЗА 5 ДНЕЙ
i НС;. О ЗА 10 ДНЕЙ
! СРЕДНЯЯ

№
рецептуры

Приём пищи, Масса Пищевые веществанаименование блюда порции

431-04

№
рецептуры

347-18

----- — | J / .IU  I 732,

rZr"" “***“  ‘" Г *  °""Ц в й с о »допускается выдача любых фруктов в соответствии с сезоном



день завтрак
Приём пищи,

наименование блюда
Масса

порции
рецептуры Пищевые

Овощи по сезону* 
Шницель говяжий 
Макароны отварные 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный

200/10

Итого

ВСЕГО ЗА 12

Овощи по-сезону* - допускается выдача любых овощей (свежих или ,
Ф РУ.™  « « » . .  - лю 6ш  ^  ^


