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ООО КШП «Кубаночка-93»

Основное (организованное) примерное цикличное меню
Для детей с ограниченными возможностями, детей-инвалидов

полдник возрастная группа 1-4 классы 
на 2022-2023 учебный год

Город Краснодар, 2022



№
рецептуры

ТК
ТК

Среда
Приём пищи, 

наименование блюда

Котлета куриная, запеченная в тесте 
Чай с сахаром

Масса
порции

100
200/10

Пш

Б
11,99
0,07

цевые веще 

(г)
Ж 

10,41 
0 02

1
ства

У
33,17

Ккал

221,20
ТК Кондитерское изделие ' 

Итого
15

325
0,98

13,04
4,20

14,63
9,30

62,47

40.00
91.00 

352,20 1

№
рецептуры

406-17

Четверг
Приём пищи, 

наименование блюда
Масса

порции
Пш

Б

цевые веще
(г)
Ж

ства

У
Ккал

389-17, ТК Сок натуральный или напиток
витаминизированный
Итого

100

200

300

15,57

0,90

16,47

10.72 

0,00

10.72

29,97

18,18

48,15

266,40 

84,80 

351,20 I

№
рецептуры

440-17

Пятница
Приём пищи, 

наименование блюда
Масса

порции

1 1 
Пищевые вещества

(г) Ккал
Б Ж У

ТК Чай с сахаром и лимоном
100

200/10
13,08
0,07

6,06
0,02

38,68
20,00

306,84
42,00Итого 310 13,15 6,08 58,68 348,84

ВСЕГО ЗА 5 ДНЕЙ 68,54 78,95 243,91 1746,14
СРЕДНЯЯ за 5 дней 13,71 15,79 48,78 349,23
ВСЕГО ЗА 10 ДНЕЙ 131,38 138,35 533,09 3482,73
СРЕДНЯЯ за 10 дней 13,14 13,84 53,31 348,27

Фрукты свежие* - допускается выдача любых фруктов в соответствии с сезоном
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Приём пиши, 
наименование блюда

Пищевые вещества
порции

Кофейный напиток с молоком 
ч»рук!Ы свежие^

**uw

рецептуры наименование блюда

-КР™ 1?1а-ГОВяжьд, запеченная в тесте 
Сок натуральный или няпиток 
витаминизированным 
ИТОГО ~  -------

•cL/U

Масса
порции

Бутерброд с сыром 
Какао с молоком 
Фрукты свежие* 
Итого

Масса I!
ПОриИИ II

Пищевые вещества

3UU

№
рецептуры

742-04 Кулебяка с капустой

рецептуры

Соеда
Приём пиши,

наименование блюда

410-17 [Ватрушкас TBonoJ-ov 
386-17, ТК Кисломолочный продукт

ИТОГО

№
рецептуры

Понедельник 
Приём пищи, 

наименование блюда

Вторник 
Приём пищи,

Пищевые вещества
(г)

Масса
поршш

Пищевые вещества

№
рецептуры

406-17

пятница 1
. прием пищи, Iv .^ a  j. Пищевые веще

наименование блюда 11 пооции ! (п
Р р ■1 I

1— ----------- .... У Б 1 Ж

ства

У
Ккал

342-17, ТК
г ииижик печеный с КгШтоФФлвм 100 в 03 • у
компо1 из свежих плодов 200 0 16 « 0 16 
Итого 300 б д 9  | у73

36,90
27,81
64,71

240.00
105.00
345.00

1
В ш о м э н п е и  6 2 2 4  I „ « п  

аа ^ипеп *  ̂ г"» «1 ло
289Д8
57,84

1736,59
347,32


