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N» 00 00 о о NJ О о сг Vk 00 00 о 00 О д
■pi о о о о 4^ о ci> N1 о о о NJ CD

со соп> О
ь-к h-k CD в h-k в00 h-k h-k NJ h-k <Г о 4* h-k h-k О)
о h-k VI СО 4* О о Vо 00 О

н 4* h-k VJ 00 VI О
1-̂

CTQ о
н

00 NJ NJ о о О о W со СП NJ NJ о о NJ со
о О о о о о о 03 О О о о 00 03

2 2
о О 3

00 О о NJ о СО о V Т1
О) сг» О о NJ NJ СП тза

00 со СО NJ h-k CD CD "-J 00 00 со 00 СО со
го 00 М О СО NJ О со 00 NJ о О



—1 
7Z

-1 н

|382-11

21
1

-1
1

12
9

-2
0

1
1

№

рецептуры

н н н 3
4

8
-1

1

UJ
1-*го1
ь-*

|294-11

-С*LnI
Ь-*Ь-k №

рецептуры

s
н
о
О

Хлеб 
р

ж
а

но
й

Хлеб 
пш

ени
чны

й

Ф
рукты

 
свеж

ие 
(яб

ло
ко

)

Какао 
с 

м
о

ло
ко

м

О
м

лет 
с 

сы
ром

( 
по

лутве
р

ды
й

 

м
ассовой 

долей 
ж

ира 
45-50%

 
)

Салат 
из 

сы
ры

х 
овощ

ей

Приём 
пищ

и, 

наименование 
блю

да

18 
вариант 

(ср
е

да
)

И
ТО

ГО
Хлеб 

рж
а

но
й

Хлеб 
пш

ени
чны

й

Ф
рукты

 
свеж

ие 
(сли

ва
)

К
ом

пот 
из 

плодов 
или 

яго
д 

суш
ены

х

Пю
ре 

ка
р

то
ф

е
льн

о
е

Котлеты
 

рубленны
е 

из 
пти

цы

Салат 
из 

белокочанной 
капусты

Приём 
пищ

и, 

наименование 
блю

да

17 
вариант 

(вто
р

н
и

к)

NJ
О

UJ
О

Ь->
О
о

ГО
О
О

120/5

СП
о

М
асса

порции

ГО
о

UJ
о

I-*
О
о

го
о
о

ГО
о

Ln
О

СП
о

М
асса

порции

(VIN)
оо
VI

Ь-*
UJ

2,1
0

0,4
0

4̂
О00

14,30

о
СГ)Ln

СП яК
В

м
р
00
00

м
UJ
-рь

NJ
М
О

0,40

о
VI
00

го
V
о

Р
Оvl

о
VI
LD

оч Яя
В

31,87

О
NJ
ГО

О
СП
о

о
VО

UJ
ЦП
о

23,50

UJ
СПLn

*

О)со{Г
Я4 *w  оэ

п>
в

11,26

о
м
го

О
СП
о

о
VО

О
оLn

UJ
00 NJ

О

Ь-*
LDLn *

О)соо-
Я 4 sw  03 О) 

Ё

56,58

р
Xd
О

15,00

р
00
о

17,58

NJ
О

N)
NJ
СГ»

аочсоР

89,22

р
LD
О

15,00

р
00
о

27,63

16,34

р
СП
VI

LO
СО
00

■<

аонсор

607,04
47,40

71,70

47,00

118,60

278,00

44,34

К
кал

524,32
47,40

71,70

47,00

114,80

1 09,75

82,67

51,0
0

К
кал

0,27

О
о
-р*

О
оЦП

О
оUJ

О
оО)

О
О00

О
о
1-ь

ш О
N)

О
о
■р*

О
оLn

О
оUJ

О
ого

О
h-k
h-k

О
оUJ

О
О
h-b

ю

80,71

о
о
о

О
Оо

о
оо

61,59

о
NJ
СХ»

00
00
сг»

о
СО
Янр
2

95,98

о
оо

О
О
О

h-k
О
о
о

60,6
0

14,49

о
Ln

10,30 о
СО
янР
2

314,80

о
оо

о
оо

о
оо

24,40

290,40

о
оо

>

Я
Е
1Гч р

ОVJ
о
оо

О
оо

о
оо

О
оо

О
Ъ
о

р
ОVI

О
Оо

>

Я
Е
2"

О
оо

р
оо

р
оо

р
оо

О
оо

О
Оо

о
оо

tn О
О
О

о
оо

о
оо

о
оо

о
оо

о
оо

О
Оо

о
оо

171

420,30

VI
'го
о

VI
00
о

16,00

152,22

209,20

27,88

О6) 2
Яя

127,35

VJ
мо

VI
00о

16,00

32,30

29,54

19,53

14,98

Ои Sяя

481,50
36,80

25,20

11,00

124,60

ГО
р
00о

34,10

"о

CDтз
1сгЯ
Ео

199,74
36,80

25,20

11,00

21,90

69,28

18,67

16,90 -а

О)тз
сгя
Еа

VI
VJ

■С*

11,20

10,80

9
,0

0

21,3
4

17,5
0

7
,6

0

2ос

а>
ЕО)
ОНсор

94,89
11,20

10,80

р
Оо

17,60

22,2
4

15,00

р
ОLn 0Q

соп>
ЕО)оН00р

СГ»
VO
N)

О
00
00

о
V00

j*o
NJ
О

О
V00

NJ
N)
О

О
СП
00

-ч<т>

2п
У 1
00
V I

О
00
00

о
V
00

NJ
NJ
О

о
V00

О
VIVD

О
VILn

О
NJ00

Ча>

2п



—1 
у :

—1

|3
7

6
-1

1

14
4

3
-0

4

го
О
го
о
h-k
h-k

№

рецептуры

ТК —1 
у :

н

3
8

9
-1

1

12
1

6
-0

4

го
UJ
сп
1

h-k
h-*

70-11, 
7

1
- 

11

№

рецептуры

С
РЕД

Н
Я

Я
ВСЕГО 

за 
20 

дней
И

ТО
ГО

Хлеб 
р

ж
а

н
о

й

Хлеб 
п

ш
е

н
и

ч
н

ы
й

Чай 
с 

са
ха

р
о

м

П
лов 

из 
го

в
яди

н
ы

Салат 
из 

свеж
их 

о
гур

ц
о

в

Приём 
пищ

и, 

наименование 
блю

да

20 
в

а
р

и
а

н
т(п

я
тн

и
ц

а
)

И
ТО

ГО

К
о

н
ди

те
р

ско
е

 
изделие 

м
уч

н
о

е
 

(в
а

ф
ля

)

Хлеб 
р

ж
а

н
о

й

Хлеб 
п

ш
е

н
и

ч
н

ы
й

Сок 
ф

руктовы
й 

н
а

тур
а

ль
н

ы
й

 

(я
б

ло
ч

н
ы

й
)

К
арто

ф
ель 

туш
е

н
ы

й

Ш
н

и
ц

е
ль 

р
ы

б
н

ы
й

О
гурцы

 
свеж

ие 
(или 

со
ле

н
ы

е
)

Приём 
пищ

и, 

наименование 
блю

да

20 20 ГО
О
О

5
0

/1
0

0

6
0

М
асса

порции

20 20 30

2
0

0

1
30

75 50

М
асса

порции

19,193
364,40

19,46
1

,3
4

h-*
V
О

О
о
VI

1
6

,2
0

О
V
СП

сп Я
К
В

17,37
0

6
'Х

1
,3

4

2
,1

0

О
О

'Х

3
,1

0

VI
СП
00

0
,3

5

СП я
К
В

19,41
368,14

20,15 ZZ
'O О

V
о

0
,0

2

1
5

,90

3,61

N

CDсосг
Я ' О,
w  СОа>

в

19,97

4
,5

0

0,2
2

0
,6

0

О
о
о

8
,6

4

СП
соСП

0
,0

5

CD
оэ0м

Я 4 3w  дап>
Ё

VI
О»
00

м
■рь
VI
м

CD
■t* CD

м
о

мсл
ГО
00 h-k <<

cdоноэ
р соо

h-k
-Рь иэ

h-k
сп

го
о

го
сп сп О

cdонсо
р

к»
00

VDсп CD CD
О

о
о

о
о

со
о h-k

VD
СП

h-k
О

UD
О

О
о

го
о Оо 00о со

сп

СП
CDо

м
О
VI
СП
00

£»
СП
VI

■Р*
v l

-рь
VI

cdо
ГО
CD
ГО

UJ
CD

Ккал

СП
VJ
00

h-kо ■Р*
v j

VI
h-k

00
•рь

h-k
СП
VI

1-ко
cd CD

К
ка:

VI
VI

госо Н*
CD

-Р>О 00о оо ОО CD
CD

h-k
О

оо -Р*О v jО 00о соо CDо ОО

3,722
74,25

0,19
О
о

о
о
со

о
оо

0
,1

0

0
,0

2

ю 0,73

0
,4

4

0
,0

4

0
,0

5

0
,0

2

0
,1

2

о
о
-рк.

0
,0

2

ю

71,634
1365,24

67,44

о
оо

о
оо

6
0

,0
3

4
,6

0

2
,8

1

о
СОКн
р2

41,04

1
7

,2
0

о
ОО

о
оо

4̂
оо

1
5

,4
0

1,9
9

2
,4

5

о СОКн
р

СПо»
со

ь*со00 о о о О О О >

д
Е
2s ■р>со О о о о го

го
го
CD О >

В
Е
1Г

спсо м
CD

юо о
о

о
о

о
о

CDО о
о о оо оо оо оо ОО v jо оо

VI

М
СП■рь о о о о О о № о о о о о о о о m

VI
h-k

го
о

о
о

о
о

о
о

о
о

О
О

о
о о

о
о
о

о
о

о
о

о
о

о
о

о
о

о
о

215,21
4245,33

58,89
7

,2
0

5
,2

0

1
1

,10

2
2

,0
0

1
3

,39

С
а

2к
X

269,70

1
4

1
,9

0

7
,2

0

7
,8

0

1
4

,0
0

1
4

,3
0

7
6

,0
0

8
,5

0

С
а

2Кд269,466
5318,23

71,10
3

6
,8

0

1
6

,80

2
,8

0

го
о
V I
СО

1
4

,7
0

'“0

CD

gtr
ясг
3
03
CD
Ёоон03
р

263,50

о
оо

3
6

,8
0

2
5

,2
0

1
4

,00

6
0

,5
0

1
1

2
,0

0 oo
'sx 0̂

О)13
I0*я
Еп>

87,593
1685,03

66,82
1

1
,2

0

7
,2

0

1
,4

0

3
6

,0
0

1
1

,0
2

M
g

90,30

о
оо

1
1

,2
0

1
0

,8
0

8
,0

0

2
2

,3
0

со
h-*
О
О

_-sl
оо

M
g

оэП)
Е
CDОн03
р

5,6192|
108,18|

4*
N1Н*

О
00
00

о
со
м

о
NJ
00

JSJ
То
о

О
СП
со

Я
П>

2

9,65|

2
,7

2

о
00
00

О
V.
00

NJ
00
о

О
00
00

h-k
СП
-рь

0
,2

5

Я
CD

2



н —1 3
5

0
-1

1

|4
3

6
-0

4

70-11, 
7

1
- 

11

№

рецептуры

н н н
7Z

|3
7

7
-1

1

|3
0

4
-1

1

|2
3

4
-1

1

12
0

-2
0

1
1

№

рецептуры

итого
Хлеб 

р
ж

а
н

о
й

Хлеб 
п

ш
е

н
и

ч
н

ы
й

К
исель 

из 
плодов 

свеж
их 

(и
ли

 

за
м

о
р

о
ж

е
н

н
ы

х
)

Ж
аркое 

п
о

-до
м

а
ш

н
е

м
у

П
о

м
и

до
р

 
свеж

ий 
(или 

со
ле

н
ы

й
)

Приём 
пищ

и, 

наименование 
блю

да

10 
в

а
р

и
а

н
т(п

я
тн

и
ц

а
)

ИТОГО
Хлеб 

р
ж

а
н

о
й

Хлеб 
п

ш
е

н
и

ч
н

ы
й

Ф
рукты

 
свеж

ие 
(гр

уш
а

)

Чай 
с 

сахаром
 

и 
ли

м
о

н
о

м

Рис 
о

тв
а

р
н

о
й

К
отлета 

р
ы

б
н

а
я

Салат 
из 

свеж
их 

о
гур

ц
о

в

Приём 
пищ

и, 

наименование 
блю

да

9 
вариант 

(ч
е

тв
е

р
г)

ГО
О

U J
о

ГО
О
о

5
0

/1
0

0

ЦП
О

М
а

с
с

а

п
о

р
ц

и
и

ГО
О

СО
О

h-k
Ю
О

2
0

0
/1

5
/7

h-k
О
о

VI
СП

СГ)
о

М
асса

порции

17,52

h-k
СО

го
м
о

о
" м
U J

1
3

,4
0

О
1 п
СП

сп Я
S
В

14,06
h-k
"со
-р*

го
"h-k
о

о
V
00

О
"h-k
со

JO
V
со

VI
"h-k
СО

о
V
сл

СЛ Я
а
Л

8,29

о
"го
го

о
СП
о

о
" о
-С*.

VI
СО
СП

о
" о
00

*

fD
со
tr

С -  о>
w  СО fD

в

14,21

о
"го
го

о
"ст>
о

о
V
00

о
" о
го

со
"сп
00

СП
"v l
о

со
"ст»
h-k

*

ft
00
0й

Я 4 «
^  со 

а» 
£

67,50

р
"со
о o

o
's

x

2
4

,5
0

1
6

,2
0

h-k
"со
о

Л
О
н
00
os

87,62

р
"сО
о

1
5

,0
0

1
1

,7
6

1
5

,2
0

2
4

,4
5

с о
"со
о

J-k

h-k
*<

<Т)
о
нсо
р

434,60
4

7
,4

0

7
1

,7
0

1
1

7
,0

0

1
8

7
,5

0

1
1

,0
0

К
кал

535,77
4

7
,4

0

7
1

,7
0

5
6

,4
0

6
2

,0
0

1
3

9
,8

1

1
1

8
,5

0

3
9

,9
6

К
кал

0,23

О
" о

О
" о
ЦП

О
" о
м

О
"h-k
О

р
" о
U J

а
О
"го
h-k

о
о
-и

О
" о
сп

О
" о

О
" о
о

О
" о
го

о
" о
СП

о
" о
го

03

76,71
о
" о
о

О
" о
о

6
2

,1
6

5
,8

0

00
VI
сп

о
СО
S
н
р
2

78,17

о
о
о

о
" о
о

1
2

,0
0

6
2

,8
3

о
" о
о

о
"сп
со

го
00
h-k

о
СО
а
н
р
2

О
о
о

о
" о
о

о
" о
о

о
" о
о

О
" о
о

о
" о
о

>

а
Е

1 Г
•ч

12,15

о
о
о

о
" о
о

о
" о
О

о
о
о

о
" о
о

1
2

,15

о
" о
о

>

а
СГ

-з

о
о
о

о
" о
о

р
" о
о

о
" о
о

р
" о
о

о
" о
о

га
о
о
о

о
о
о

о
" о
о

О
" о
о

о
о
о

о
" о
о

о
о
о

о
"о
о

гп

64,15

VI
"ю
о

VI
00
о

1
4

,3
0

2
6

,1
0

00
VI
сп

о
to 2S

а

103,19 М
о

VI
00
о

1
9

,2
0

1
4

,2
0

о
"со
о

4
0

,5
0

1
3

,3
9

о
р S

а
а

259,70
3

6
,8

0

2
5

,20

00
СО
о

1
7

6,4
0

1
3,00

о

SСГ1
асг
П>

226,38
3

6
,8

0

2
5

,2
0

1
3

,2
0

4̂
V
о

4
0

,5
8

9
1

,5
0

1
4

,7
0 *"0

fD43

О-1
а
ЕfD

72,30
1

1
,2

0

1
0

,8
0

3
,9

0

3
6

,4
0

h-k
о
О
О

2ста

о
Е<т>он
03р

72,12
1

1
,2

0

1
0

,8
0

1
0

,8
0

2
,4

0

1
0

,9
0

1
5

,0
0

1
1

,0
2

2
0Q

03fD
ЕfDО
Н
00р

У 1
h-*
00

о
"оо
00

о

00

о
о

СО
СО
о

о
V
сл

Т1
л>

2
*-1 сп

со
VJ

О
00
00

о
V
00

NJ
СП

О
"со
сг»

о
"со
СП

о
Vi
4*

о
"сп
со

fD

2
•ч



I л
s

5 “

I
s
c *

a
4̂

&
c *

r >



н н н

13
7

9
-1

1

12
1

0
-0

3

11
1

0
-0

4

7
0

-1
1

,

7
1

-1
1 №

рецепту

ры

— 1 н н

3
4

8
-1

1

н
з:

11
3

9
-0

4

|4
5

-1
1 №

рецепту
ры

и
т

о
г

о

Хлеб 
р

ж
а

н
о

й

Хлеб 
п

ш
е

н
и

ч
н

ы
й

Ф
рукты

 
свеж

ие 
(гр

уш
а

)

К
оф

ейны
й 

напиток 
с 

м
о

ло
к

о
м

Рагу 
из 

ф
иле 

п
ти

ц
ы

Борщ
 

с 
капустой 

и 
к

а
р

то
ф

е
ле

м

О
гурцы

 
свеж

ие 
(или 

со
ле

н
ы

е
)

Приём
 

пищ
и, 

наим
енование 

блю
да

2 
в

а
р

и
а

н
т(в

то
р

н
и

к
)

И
ТО

ГО

Хлеб 
р

ж
а

н
о

й

Хлеб 
п

ш
е

н
и

ч
н

ы
й

Ф
рукты

 
свеж

ие 
(я

б
ло

к
о

)

К
ом

пот 
из 

пло
до

в 
или 

я
го

д 

суш
е

н
ы

х

Гречка 
по

-К
уб

ан
ски

 
с 

го
в

я
ди

н
о

й

Суп 
ка

р
то

ф
е

льн
ы

й
 

с 
б

о
б

о
в

ы
м

и

Салат 
из 

б
е

ло
ко

ча
н

н
о

й
 

ка
пусты

Приём
 

пищ
и, 

наим
енование 

блю
да

1 
в

а
р

и
а

н
т(п

о
н

е
д

е
ль

н
и

к
)

СО
О О

h-k
NJ
О

NJ
О
О

5
0

/1
0

0

NJ
СП
О

СО
О

М
асса

порции

NJ
СЛ 4*

О
h-k
NJ
О

NJ
О
О

5
0

/1
0

0

NJ
СП
О

СП
О

М
асса

порции

2
4

,3
7

NJ
Оh-*

NJ
00
О

О
V
00

СО
h-k
vl

h-k
UJ
V
о

NJ
СО
О

О
NJ
h-k

сп Я
Я
В

2
6

,7
9

h-k
СП
00

NJ
00
о

О
V
00

О
V j
00

1
3

,9
0

Р
СП
О

о
СП
СП

(71 Я
S
В

1
7

О
СО
СО

О
00
о

р
V
00

NJ
V j
о

vl
UJ
СГ)

СП
СО
о

О
О
СО

*

оСО 
0н

Я 4 3w  оэ
а
в

1
6

,5
3

о
NJ
00

о
00
о

о
V
00

о
осп

VI
00
о

сп
сп
о

h-k
СП
со *

о ея 1г
Я  пW  05п

Ваонар

9
1

,4
3

1
4

,85

2
0

,0
0

1
1

,76

1
5

,95

1
5

,30

1
3

,00

о
СП
VI

'<

ооч03Р

1
5

5
,6

0

1
2

,38

2
0

,0
0

1
1

,76

го
VI
СП
со

5
9

,8
0

2
0

,8
0

со
NJ
со

'С

6
0

5

7
1

,1
0

9
5

,6
0

5
6

,4
0

1
0

0
,6

0

1
6

9
,7

0

1
0

8
,0

0

3
,6

0

К
кал

8
1

4
,1

5

5
9

,2
5

9
5

,6
0

5
6

,4
0

h-k
h-k
4*
00
о

2
8

8
,6

0

1
5

7
,0

0

4
2

,5
0

К
кал

1
,1

6
6

О
осг>

О
о
сг>

О
о

О
о4Ьь

О
со
о

О
осп

О
О
h-k

со

0
,4

6

О
о
СП

О
о
сг»

о
о

о
ого

О
осо

О
NJ
СЛ

о
о
h-k

СО

8
7

,0
7

р
Ъ
о

о
о
о

1
2

,0
0

6
1

,3
0

У 1
со
о

VI
О
О

к
V
VI

о
Ю
к
чР
2

00
00
00
00

о
о
о

о
о
о

1
2

,0
0

6
0

,6
0
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