
МУП ’’Комбинат школьного питания №1" 
МО город Краснода р

Меню
13 апреля 2021г.

1 смена горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов

Столовая школы №19

Наименование блюда Выход, г ЭЦ Цена, руб
Вторник
Салат из отварной свеклы 50 6 3,06
Котлеты рубленные из птицы 75 63,7 5 26,32
Пюре картофельное 160 146,:53 15,82
Какао с молоком 200 ш 11,29
Яблоки свежие 110 51,'7 13,20
Хлеб пшеничный"Умница" 30 58 2,83
Хлеб "Бородинский" 20 25 1,69

Итого 74,21
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МУП "Комбинат школьного питания №1"
МО город Краснодар

Меню "Стол свободного выбора"
13 апреля 2021г. Столовая школы №19

Наименование блюда ЭЦ, ккал В ыход, г Цена, руб
Холодные блюда

Средняя цена
Горячие комплексы

Вариант №54 1 комплекс
Котлета "Здоровье" 185 75 37,56
Рагу овощное 121 150 21,5

Итого 59,06
Вариант №51 2 комплекс
Филе птицы тушеное в соусе 164 75/75 53,63
Макароны отварные 195 110 5,38

Итого 59,01
Вариант №40 3 комплекс
Омлет с колбасными изделиями 130 155 53,13
Сыр порционно 87 10 5,97

59,1
Средняя цена 59,06

Сладкие блюда и выпечные изделия
Пряник с вишневой начинкой 100 25 6,97

Напитки
Чай с сахаром и лимоном 254 200 3,45

Хлеб и хлебобулочные изделия
Хлеб пшеничный-Лаваш "Кубанский" 28 50 3,16
Хлеб ржаной "Бородинский" 65 30 2,53

В$0;о за кЬм'плекс 75,17
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МУП "Комбинат школьного питан» 
МО город Краснода]

Меню
13 апреля 2021г.

1 смена обед для обучающихся ОВЗ

я №1"

Столовая школы № 19

1-4 классов
Наименование блюда Выход, г э / / Цена, /п о

Вторник
Суп крестьянский с крупой 
пшенной 250 108 6,98

Пюре картофельное 100 91 9,89
Филе хека припущенное с маслом 
слив. 95/5

210
51,39

Напиток витаминизированный 200 37 6,42
Мандарины 100 46 13,05
Хлеб пшеничный"Умница" 50 58 А,12
Хлеб "Бородинский" 20 25 1,69

Итого
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МУП "Комбинат школьного питания 
МО город Краснодар

13 апреля 2021г.

Питание ребенка ОВЗ с 5 до 11 класс

1 СМЕНА
ЗАВТРАК

Итого
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Наименование Выход ЭЦ Цена
Вариант №

Наименование Выход ЭЦ Цена
Вариант № 12
Салат из свежих поми, 50 136 7,47
Суп картофельный с 
рисом 250 158 10,42

Сарделька отварная 70 250 32.63
Капуста тушеная 150 45 13,17
Сок натуральный 200 198 16,21
Хлеб
пшеничный"Умница" 50 58 4,72

Хлеб "Бородинский" 35 25 2,95

Итого 87,57
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Столовая школы № 15

2 СМЕНА
ОБ ^д

Наименование Выход ЭЦ Цена
Вариант № 12
Салат из свежих помидоре в 50 136 7,47
Суп картофельный с рисол 250 158 10,42
Сарделька отварная 70 250 32.63
Капуста тушеная 150 45 13,17
Сок натуральный 200 198 16,21
Хлеб пшеничный"Умница" 50 58 4,72
Хлеб "Бородинский" 35 25 2,95

ПОЛДНИК

Итого 87,57

Наименование Выход ЭЦ Цена
Вариант № 3
Пирожок печеный с вишней 100 154 16,88

Сок натуральный 200 124 16,21
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МУП "Комбинат школьного питания №1" 
МО город Краснодар

Меню
13 апреля 2021г.

2 смена горячий обед для обучающихс я 1-4 классов

Столовая школы № 19

Наименование блюда Выход, г ЭЬ Цена, руб
Вторник
Суп крестьянский с крупой 
пшенной 250 10J\ 6,98

Пюре картофельное 100 91 9,89
Филе хека припущенное с маслом 
слив. 95/5

21()
51,39

Напиток витаминизированный 200 37 6,42
Мандарины 100 46 13,05
Хлеб пшеничный"Умница" 50 58 4,72
Хлеб "Бородинский" 20 25 1,69

Итого 94,14
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МУП "Комбинат школьного питания №1" 
МО город Краснодар

Меню
13 апреля 2021г. Столовая школы № 19

2 смена полдник для обучающихся ОВЗ 1-4 классов
Наименование блюда Выход, г ЭЦ,к кал Цена, руб

Вариант № 3
Пирожок печеный с вишней 100 15<1 16,88
Сок натуральный 200 12'1 16,21

Итого 33,09
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МУП "Комбинат школьного питания №1"

13 апреля 2021г.

МО город Краснодар

МБОУ СОШ № 19
Холодные закуски Выход эц Цена

Салат из соленых огурцов с луком 32 100 11,29
Салат из свежих помидоров 56 100 14,94

1 блюда
Суп картофельный с крупой 250 108 10,42

2 блюда

Мясо по-сЬоанцузски 100 325 50.47
Шарики куриные с сыром 75 158 39,14
Котлета рубленная из птицы 75 210 26,86
Котлета "Здоровье" 75 63,75 37,56

Гарниры

Каша пшеничная 100 169 4,08
Картофель жаренный 100 198 18,72
Макароны отварные 195 100 4.89

Выпечные изделия
Пицца школьная 120 272 37,35
Сосиска запеченная в тесте 55/50 252 26,32
Пирожок печеный с вишней 75 190 14,57
Пирожок печеный с творогом 100 466 23,13
Рулет с маком 100 325 25,47
Булочка с шоколадом 100 247 28,13
Булочка с корицей в глазури 100 269 15,94

Напитки
Чай пакет, с сахаоом 200/15/7 54 1,88
Компот Ассорти 200 108 6,6
Напиток кофейный "МакКофе" 3в1 200 159 12,3
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