
Меню
12 Апреля 2021г. Столовая школы №19

1 смена горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов
Наименование блюда Выход, г ЭЦ, ккал Цена, руб

Понедельник
Салат из свежих помидоров 50 42,5 7,47
Плов из птицы 50/100 297 37,18
Компот из кураги 200 114 6,49
Хлеб пшеничный "Умница" 40 95,6 3,77
Хлеб ржаной "Бородинский" 20 47,4 1,69

Итого 56,60
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МУП "Комбинат школьного питания 
МО город Краснодар

Меню "Стол свободною выбора"
12 Апреля 2021г. Ст оловая школы №19

Наименование блюда ЭЦ, ккал Выхо;Ц, г Цена, руб
Холодные блюда

Салат из свежих помидоров 48 50 7,47
Салат из свежих огурцов 36 50 7,43

Средняя цена 7,45

Горячие комплексы
Вариант №41

Бефстроганов из отварной говядины 382 50/5 0 48,09
Каша гречневая с овощами 192 11C 6,56

54,65
Вариант №45
Наггетсы куриные 297 70 41,45
Пюре картофельное 178 13 i 13,42

54,87
Вариант № 57
Омлет с морковью 125 15. 39,96
Бутерброд с сыром 321 50 14,91

54,87
Средняя ц*>на 54,80

Сладкие блюда и выпечные изделия

Напитки
Какао смолоком 254 20 11,29

Хлеб и хлебобулочные изделия
Хлеб пшеничный лаваш "Кубанский" 28 5С 3,16
Хлеб ржаной "Бородинский" 65 ЗС 2,53
Всего за комплекс 79,23
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МУП "Комбинат школьного питания 
МО город Краснодар

Меню
12 Апреля 2021г. Столовая школы № 19

1 смена обед для обучающихся ОВЗ 1-4 классов
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Понедельник
Салат из свежих помидоров 100 42,5 14,94
Суп картофельный с горохом 250 157 10,09
Шницель н/р с маслом сливочным 75/5 172 51,31
Каша гречневая 160 261 11,38
Чай с молоком 150/50/15 81 6
Хлеб пшеничный "Умница" 50 95,6 4,72
Хлеб ржаной "Бородинский" 30 47,4 2,53

И того 115,91
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Столовая школы №19

Питание ребенка ОВЗ с 5 до 11 класс 

1 СМЕНА
ЗАВТРАК

Наименование Выход эц Цена
Вариант №

Итого

2 СМЕНА
ОБЕД

Наименование Выход ЭЦ Цена
Вариант N 91
Салат из свежих помидоров 50 42,5 7,47

Суп картофельный с горохом
250 158 10,09

Бифштекс н/р 70 250 51,35

Каша гречневая 150 45 10,67

Напиток витаминизированный 200 198 6,42
Хлеб пшеничный "Умница" 50 12 4,72
Хлеб ржаной "Бородинский" 35 14 2,95

Итого 93.67

ОБЕД
Наименование Выход ЭЦ Цена

Вариант № 1
^djld 1 из свежих 
помидоров 50 42,5 7,47

Суп картофельный с 
горохом 250 158 10,09

Бифштекс н/р 70 250 51,35

Каша гречневая 150 45 10,67

Напиток витаминизированный 200 198 6,42
Хлеб пшеничный 
"Умница" 50 12 4,72

Хлеб ржаной 
"Бородинский" 35 14

2,95

Итого

полдник
Наименование Выход ЭЦ Цена

Вариант №1

Пицца школьная 120 303 37,35

Сок натуральный 200 101 16,21

ВСЕГО

г \ Ъ ъ \Ja -С "О * * *
1 1 ^  у  /  /цлн  \

Ген. директор МУП «К 1 № Ш »  кукен гов j 
Директор СОШ№19 
Зав. производством

Итого

ВСЕГО

53,56

147.23



Меню
12 Апреля 2021г. Столовая школы № 19

2 смена горячий обед для обучающихся 1-4 классов
Наименование блюда Выход, г Цена , руб

Понедельник
Салат из свежих помидоров 100 42,5 14,94
Суп картофельный с горохом 250 157 10,09

Шницель н/р с маслом сливочным 75/5
172

51,31

Каша гречневая 160 261 11,38
Чай с молоком 150/50/15 81
Хлеб пшеничный "Умница" 50 95,6 4,72
Хлеб ржаной "Бородинский" 30 47,4 2,53

И того 115,91



МУП "Комбинат школьного питания №1" 
МО город Краснодар

Меню
12 Апреля 2021г. Столовая школы № 19

2 смена полдник для обучающихся ОВЗ 1-4 классов
Наименование блюда Выход, г ЭЦ, KI;ал Цена, руб

Вариант №1
Пицца школьная 120 303 37,35
Сок натуральный 200 101 16,21

И того 53,56



МУП "Комбинат школьного питания №1'
МО город Краснодар

12 Апреля 2021г. МБОУ СОШ № 19
Холодные закуски Выход эц Цена

Салат из свежих помидоров 100 38 14,94
Салат из свежих огурцов 100 45 14,86

1 блюда
Суп картофельный с горохом 250 108 10,09

2 блюда

Бефстроганов из отварной говядины 50/50 385 48.09
Наггетсы куриные 100 412 59,21
Ш ницель н/р с маслом сливочным 75/5 172 51,31
Хек жареный 452 100 51,66
Плов из птицы 50/100 297 37,18

Гарниры
Макароны с сыром 100 219 12,78
Каша гречневая с овошами 100 110 6.56
Картофель жаренный 100 198 18,72
Каша кукурузная 100 192 3.75

Выпечные изделия
Пицца школьная 120 272 37,35
Сосиска запеченная в тесте 55/50 252 26,32
Пирожок печеный с вишней 75 190 14,57
Пирожок печеный с творогом 100 466 23,13
Рулет с маком 100 325 25,47
Плюшка 100 252 8,68
Булочка с шоколадом 100 285 28,13
Булочка с корицей в глазури 100 269 15,94

Напитки

Чай пакет, с сахаром 200/15 54 1,88
Компот Ассорти 200 108 6,6
Напиток кофейный "МакКофе" 3в1 200 159 12,3
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