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Хек припущенный с маслом 

сливочным

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7

Хлеб "Умница"

Хлеб "Бородинский"
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Столовая школы №19

1 смена горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Вторник
Салат из отварной свеклы

Пюре картофельное

Итого



МУП ’’Комбинат школьного пита 

М О город Красно

ния №1 ” 

дар

Меню "Стол свободного выбора"
06 апреля 2021г. Столовая школы №19

Наименование блюда
г

)Ц, ккал Выход, г Цена, руб

Холодные блюда

Салат из отварной свеклы 108 100 6,18

Салат из пекинской капусты 30 60/3 6,33

Средняя цене1 6,26

Горячие комплексы

Вариант №15 1 комплекс

Филе хека запеченное 185 85 47,41

Рис припущенный 79 140 7,07

Итого 54,48

Вариант №59 2 комплекс

Тефтели из говядины 164 90/30 46,65

Каша гречневая с овощами 364 135 8,05

Итого 54,70

Вариант №3 3 комплекс

Птица жареная 130 100 41,53

Пюре картофельное 195 105 13,3

54,83

Средняя цена 54,67

Сладкие блюда и выпечные изделг4Я

Напитки

Чай с сахаром и лимоном 254 200/15/7 3,45

Хлеб и хлебобулочные изделия

Лаваш "Кубанский" 28 50 3,07

Хлеб ржаной "Бородинский" 65 30 2,53

Всего за комплекс 69,98

и: ? для -  

Ген. директор МУП j r / ^  '•

Lrtf теФ« V ГУ >\&>& sl-Л? \ у  S ’l S. 2  ^* Т - > 2 * I'D 
и- '/

1

Кулишова Н.В. 

Е.Ю.Директор СОШ №19 V  *** ^  t Г[одварко



М УП "Комбинат школьного пита!

город Краснод

Меню
06 апреля 2021г.

1 смена обед для обучающихся (Ж

1ия №1” 

ар

Столовая школы № 19

5 1-4 классов
Наименование блюда Выход\ г э Ц Цена, руб

Вторник
Салат из отварной свеклы 60 1)8 3,71

Суп из овощей с фасолью 250 116 13,11

Печень по-строгановски 75/35 21 4,5 42,95

Макароны отварные с маслом 

сливочным
100

l:32
4,89

Напиток витаминизированный 150 6: ',6 4,82

Яблоки свежие 100 51 ,7 12,00

Хлеб "Умница" 50 58 4,72

Хлеб "Бородинский" 30 25 2,53

Итого
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ОБЕД

Хлеб "Умница" 
Хлеб "Бородинский
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МУП "Комбинат школьного питания №1" 

М О город Краснодар

06 апреля 2021г.

Питание ребенка ОВЗ с 5 до 11 класс

1 СМЕНА

ЗАВТРАК

Столовая школы №19

2 СМЕНА

Наименование Выход эц Цена

Вариант
Наименование

Вариант № 14
Салат из соленых огурцов
Суп из овощей
Плов из птицы

Выход ЭЦ

Кисель плодово-ягодный
Апельсины

75/150

Итого

ОБЕД ПОЛДНИК

Наименование Выход ЭЦ Цена

Вариант № 14
Салат из соленых огур 50 136 5,64

Суп из овощей 250 158 14,62

Плов из птицы 75/150 250 65,52
Кисель плодово-ягодн 200 45 6,12
Апельсины 100 198 10,65
Хлеб "Умница" 50 58 4,72
Хлеб"Бородинский" 35 25 2,95

Итого 110,22

Наименование

Вариант № 1

Пицца школьная

Сок натуральный

Выход

Итого

ВСЕГО

//£&  Мч * т S
Ген. директор МУП «КШрЙ|^ 

Директор СОШ №19 и**о
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Кулишова Н.В. 

Подварко Е.Ю. 

Чепусенко,Е.А.

Итого

Цена

5,64
14,62
65.52
6,12
10.65
4,72
2,95

110,22

Цена

37,35

16,21

53,56

163.78



Меню
06 апреля 2021г.

2 смена горячий обед для обучающихся 1-4 классов

Столовая школы № 19

Наименование блюда Выход, г
Г 'ц Цена, руб

Вторник
Салат из отварной свеклы 60 108 3,71

Суп из овощей с фасолью 250 116 13,11

Печень по-строгановски 75/35 214,5 42,95

Макароны отварные с маслом 

сливочным
100

132
4,89

Напиток витаминизированный 150 6 3,6 4,82

Яблоки свежие 100 51,7 12,00

Хлеб "Умница" 50 58 А,12

Хлеб "Бородинский" 30
/■

15 2,53

Итого 88,73

!tz cx%Y № \ 
Ген. директор М УП <#С1ЭД(№1»»нтов)
Директор СОШ  № 19
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Меню
06 апреля 2021г. Столовая школы № 19

2 смена полдник для обучающихся QB3 1-4 классов
Наименование блюда Выход 1 г эц, ккал Цена, руб

Вариант № 5
Пицца школьная 120 и

f4
37,35

Сок натуральный 200 \: \4 16,21

Итого 53,56

Ген. директор МУП « _________

Директор СОШ '

Зав. производством

Кулишова Н.В. 

Подварко Е.Ю. 
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"Комбинат школьного питания №1'

06 апреля 2021г.
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МО город Краснодар

МБОУ СОШ № 19

Холодные закуски Выход э ц Цена

Салат из свежих огурцов и помидор 100/3 124 16,08

Салат из квашеной капусты 100 147 17,71

1 блюда

Суп овощной с фасолью 250 108 13,11

2 блюда

Наггетсы куоиные 100 159 59,22
Мясо по-французски 100 158 50,54

Шашлычки свинные 100 159 58,2

Биточек говяжий запеченный с 

помидором под сырной корочкой 75/А 365 38,73

Шарики куриные с сыром 75 541 39,14

Гарниры

Каша кукурузная 100 365 3,75
Каша гречневая с овощами 100 169 5,96

Картофель жаренный с зеленью 100 198 18,72

Выпечные изделия

Пицца школьная 120 272 37,35

Сосиска запеченная в тесте 55/50 252 26,32

Пирожок печеный со смородиной 72 356 14,87

Пирожок печеный с вишней 75 190 13,19

Пирожок печеный с творогом 100 466 23,13

Рулет с маком 100 325 25,47

Хачапури имеритинские 100 252 35,12

Булочка с шоколадом ЮС 541 28,13

Булочка с корицей в глазури юс 269 15,94

Напитки

Чай пакет, с сахаром 200/15/7 54 4,07

Компот Ассорти 200 108 6,6

Напиток кофейный "М ак К оф е^я ^- ^^ 200 159 12,3
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