
Меню
"02 "апреля 2021г. Столовая школы №19

1 смена горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов
Наименование блюда Выход, г ЭЦ, ккал Цена, руб

Пятница
Огурец соленый 55 40 6,14
Шницель рыбный с маслом сл 75/5 186 33,99

Картофель отварной 160 151,7 15,95
Кисель из кураги 200 114 7,81
Хлеб "Умница" 40 71 3,77
Хлеб"Бородинский" 20 47 1,69

Итого 69,35
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Меню "Стол свободного выбора"
"02 "апреля 2021г. Столовая школы №19

Наименование блюда ЭЦ, ккал 1Зыход, г Цена, руб
Холодные блюда

Салат из соленых огурцов 46 50 9,61
Салат из квашенной капусты 53 50 9,47

Средняя цена 9,54
Горячие комплексы

Вариант № 17 1 комплекс
Оладьи из куриного филе 185 75 32,63
Рагу из овощей 254 120 17,2

Итого 49,83
Вариант №20 2 комплекс
Ежики мясные 164 90 36,15
Макароны с сыром 465 105 13,69

Итого 49,84
Вариант №15 3 комплекс
Рыба запеченная (хек) 130 80 44,61
Рис припущенный 195 100 5,05

49,66
Средняя цена 49,78

Сладкие блюда и выпечные изделия

Напитки
Сок натуральный 38 200 16,21

Хлеб и хлебобулочные изделия
Хлеб пшеничный лаваш "Кубанский" 28 40 2,45

Хлеб ржаной "Бородинский" 65 20 1,69
Всего за комплекс 79,67
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Меню
”02 "апреля 2021г. Столовая школы № 19

1 смена обед для обучающихся ОВЗ 1-4 классов
Наименование блюда Выход, г ЭЦ Цена, руб

Пятница
Огурец соленый 40 4 4,46
Суп из овощей 250 135 14,62
Птица запеченная с маслом 
сливочным 80/5

187
37,1

Пюре картофельное 100 37 9,89
Какао с молоком 200 37 11,29
Хлеб "Умница" 50 84 4,72
Хлеб "Бородинский" 30 59 2,53
Яблоки свежие 120 37 14,4

Итого 99,01
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"02 "апреля 2021г.

Питание ребенка ОВЗ с 5 до 11 класс

Столовая школы №19

1 СМЕНА 2 СМЕНА
ЗАВТРАК

Наименование Выход ЭЦ Цена
Вариант №

Итого 0.00

ОБЕД

Наименование Выход эц Цена
Вариант №  14
Салат из соленых 
помидоров 50 44 5,97

Суп из овощей 250 123 14,62
Плов из птицы 75/150 282 65,52
Кисель плодово-ягодный

200 118 6,12

Хлеб "Умница" 50 67 4,72
Хлеб "Бородинский" 35 25 2,95
Апельсины 120 110 12,78

ОБЕД

Итого

Итого

ВСЕГО
* ь Ц О г ,
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ВСЕГО

Наименование Выход эц Цена
Вариант № 1 4
Салат из соленых 
помидоров

50 44 5,97

Суп из овощей 250 123 14,62
Плов из птицы 75/150 282 65,52
Кисель плодово-ягодный 200 118 6,12
Хлеб "Умница" 50 67 4,72
Хлеб "Бородинский" 35 25 2,95
Апельсины 120 110 12,78

полдник

Итого 112,68

Наименование Выход ЭЦ Цена
Вариант М 12

Пирожное "Нежность" 110 154
26,94

М олочный коктейль 200 123 28,93

55.87

168.55



МО город Краснодар

Меню
"02 "апреля 2021г. Столовая школы № 19

2 смена горячий обед для обучающихся 1-4 классов
Наименование блюда Выход, г ЭЦ Цена, руб

Пятница
Огурец соленый 40 4 4,46
Суп из овощей 250 135 14,62
Птица запеченная с маслом 
сливочным 80/5

187
37,1

Пюре картофельное 100 37 9,89
Какао с молоком 200 37 11,29
Хлеб "Умница" 50 84 4,72
Хлеб "Бородинский" 30 59 2,53
Яблоки свежие 120 37 14,4

Итого
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[ат школьного питания №1"
МО город Краснодар

Меню
Столовая школы № 19

2 смена полдник для обучающихся QB3 1-4 классов
Наименование блюда Выход, Г ЭЦ, ккал Цена, руб

Вариант №12
Пирожное "Нежность" 110 154 26,94
Молочный коктейль 200 123 28,93

Итого 55,87

МУП "Комбин

"02 "апреля 2021г.
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МО город Краснодар

"02 "апреля 2021г. МБОУ СОШ № 19
Холодные закуски Выход ЭЦ Цена

Салат из соленых огурцов 46 100 19,22
Салат из квашенной капусты 53 100 18,94

1 блюда
Суп из овощей 250 108 14,62

2 блюда

Куриноефиле запеченое с помидором 100 458 50,47

Зразы 185 75 45.5
Рыба жареная (хек) 164 100 55.76
Гуляш из говядины 50/50 203 48,03

Гарниры
Картофель жареный 100 198 18,72
Рис припущенный 195 100 5,05
Пюре картофельное 195 100 12,67

Выпечные изделия
Пицца школьная 120 272 36,81
Сосиска запеченная в тесте 55/50 252 26,06
Пирожок печеный с вишней 75 190 14,57
Пирожок печеный с творогом 100 466 19,98
Рулет с маком 100 325 24,87
Плюшка 100 252 7,98
Булочка с корицей в глазури 100 269 15,03

Напитки
Чай пакет, с сахаром 200/15 54 1,88
Компот из вишни 38 200 7.62
Напиток кофейный "МакКофе" 3в1 200 159 12,3
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